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Introduccion

n junio de 2021 nuestra organizacidon pu-

blico el Informe, “La libertad de expresion

de las y los jovenes en el contexto cuba-
no”' con el que evidencio la grave situacion de
los derechos humanos, y en particular de la liber-
tad de expresion, por la que atravesaba Cuba.

En ese entonces el 82% de las y los jovenes en-
cuestados dijeron tener miedo a expresarse con li-
bertad e identificaron las causas de sus miedos en
las instituciones gubernamentales que devenian
en instrumentos represivos como el Ministerio
del Interior, el gobierno, la seguridad del estado.

Un mes después de ser publicado los resulta-
dos de nuestras encuestas, ocurre la primera ma-
nifestacion pacifica que abarco todo el pais. El
11 de julio de 2021 Ia ciudadania cubana sali6 a
las calles a gritar las consignas “Patria y Vida”,
“Abajo el Comunismo”, y “Libertad”, entre otras
demandas donde reclamaban servicios bésicos de
salud y alimentacion.

La manifestacion comenzé en San Antonio de
los Bafios, un pueblo del occidente del pais, y en
menos de 1 hora, en el extremo oriente, en Palma
Soriano, las personas salian a la calle por las mis-
mas razones.

Los teléfonos, el acceso a internet y el manejo
de las redes sociales fueron las Ginicas herramien-
tas que necesitaron los manifestantes para ejercer
su derecho a la libertad de expresion.

También por esas fechas Cuba conoci6 de ma-
nera masiva las politicas de contencion que tenia
el estado cubano en caso de que se diera una ma-
nifestacion de esta magnitud. El Ministerio del
Interior desplegd el material antidisturbios® que
habia comprado durante el 2020 y que la sociedad
civil habia denunciado. También moviliz6 todas
las fuerzas represivas disponibles: estudiantes de

carreras militares, reserva militar, fuerzas espe-
cializadas de la policia y de las fuerzas armadas.
Todos armados con piedras, palos, armas de fue-
go reglamentarias, armas largas y de largo alcan-
ce y la “orden de combate™ dada por el presi-
dente Miguel Diaz Canel Bermudez, en una clara
incitacion a la violencia.

Aunque las manifestaciones sucedieron entre
los dias 11 y 12 de julio* solamente, las deten-
ciones arbitrarias, las desapariciones forzadas, los
encarcelamientos y las golpizas, la redaccion de
leyes que limitaran ain mas los derechos huma-
nos, se extendieron a lo largo de 6 meses.

Como consecuencia de las manifestaciones del
11 de julio las organizaciones Justicia 11J y Cubalex
pudieron documentar 1484° detenciones. De este
numero se pudieron verificar 1297¢ a través de los
testimonios de presos, familiares y documentos
legales a los que se pudo tener acceso de mane-
ra irregular porque el acceso a la informacion en
Cuba esta restringida a las instituciones guberna-
mentales.

Fueron detenidos 577 menores de edad, 218
mujeres, 7 personas no binarias. Los rangos de
edades mas significativos de los manifestantes es-
taban entre los 21 y los 35 anos de edad?®.

Ademas de golpear y condenar a 6 afos de pri-
vacion de libertad a Yoan de la Cruz’, el manifes-
tante que hizo la primera directa el 11 de julio, el
gobierno cubano redact6 y publico el 17 de agos-
to de ese mismo afio el Decreto Ley 35" “que
dice tener el objetivo de “defender” la revolucion
cubana, requiere que los proveedores de teleco-
municaciones interrumpan, suspendan o cancelen
sus servicios cuando un usuario publique infor-
macion “falsa” o que afecte la “moralidad publi-
ca”y “el respeto al orden publico™"'.

Para esa misma fecha el régimen publicé dos
decretos leyes mas y tres resoluciones del Minis-
terio de las Comunicaciones en funcién de con-
trolar y criminalizar alin mas el derecho a la liber-
tad de expresion.

El Decreto 42: Reglamento General de Tele-
comunicaciones y las Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacion'?, que segun fuentes
oficiales, “actualiza las contravenciones en el
uso del espectro radioeléctrico y establece las
relacionadas con las redes de telecomunica-
ciones” a la vez que promete imputar delitos
a quien “instale, opere, explote, mantenga o
comercialice redes de telecomunicaciones/TIC
sin la debida autorizacion o con parametros
técnicos y protocolos de comunicaciones y de
encriptacion incompatibles con la legislacion
vigente”!?

El Decreto 43: Reglamento sobre el uso del
Espectro Radioeléctrico'* que “ejerce las funcio-
nes de control y fiscalizacion del uso del espectro
radioeléctrico en el pais, a través de la monitori-

zacion, la comprobacion técnica de las emisiones
radioeléctricas y la inspeccion en el terreno a las
estaciones, equipos, dispositivos, aparatos € ins-
talaciones radioeléctricas™!’

Y las tres resoluciones ministeriales: La no.
108, “Reglamento de Interconexion, acceso e ins-
talaciones esenciales de redes de telecomunica-
ciones”'%; la no. 107, “Reglamento para el uso de
los servicios de radiocomunicaciones por satéli-
te”!”; y la no. 105, “Modelo de Actuacion Nacio-
nal para la respuesta a incidentes de Cibersegu-
ridad”'® que hizo extensivas las obligaciones de
CiberSeguridad a las personas naturales para me-
jorar el alcance “para la gestion de incidentes™"?
y dio el poder sobre cualquier persona a “realizar
notificaciones” y a responder por “la veracidad de
lo que notifica”, lo que se traduce en la delacion
como norma en tanto crea la obligacion de de-
nunciar publicaciones que se puedan considerar
opuestas al régimen, y a su vez, da una carga ju-
dicial a las publicaciones en redes que se podria
traducir en la criminalizacion de los usuarios.




En enero de 2021 habia 138 presos politicos.
Al cierre del afio, segun la organizacion Prisio-
ners Defenders, la cifra aument6 a 955, y 817 de
ellos como consecuencias de las manifestaciones
pacificas del 11 de julio de 2021%.

En febrero de 2022 comenz6 a circular el an-
teproyecto del nuevo Codigo Penal®!, que seria
aprobado en abril, publicado en la Gaceta de la
Republica de Cuba en septiembre* y que en-
traria en vigor en diciembre de 2022%. El ante-
proyecto ya dejaba entrever la clara la voluntad
del régimen cubano de introducir los delitos de
sedicion por los que ya estaba procesando a un
numero importante de manifestantes del 11 de
julio, aunque no constara como figura delictiva
en las legislaciones vigentes hasta el momento;
y un conjunto de leyes que iban encaminadas a
intimidar, judicializar y criminalizar cualquier
forma de expresion divergente a la oficial.

Los principales articulos encaminados a cri-
minalizar la libertad de expresion son:

El articulo 124 sobre la “propaganda contra
el orden constitucional”; los 133 que trata de
la supuesta “divulgacion de noticias falsas >y
216 sobre la clandestinidad de las publicaciones,
ambos guardan especial relacion con los
periodistas independientes y los medios para los
que trabajan; los articulos 182, 185 y 269 sobre
los delitos de “desacato y de vilipendio”, con los
que se pueden enjuiciar a activistas aunque una
vez entrado el vigor el nuevo codigo ha sido muy
frecuente ver a activistas o usuarios de internet
ser amenazados o directamente acusados con el
articulo 268, que se refiere a la “instigacion a
delinquir ™.

Contrario a la tendencia internacional aboli-
cionista, el Nuevo Cédigo Penal elevd a 24 los
delitos que tendrian como pena maxima la pena
de muerte. El Observatorio de Derechos Huma-
nos asegura que este es un intento de “usar la nue-

va norma para amenazar, incluso con la muerte,
a quienes intenten cambiar la situacion de repre-
sién y miseria”?

En el 2022, en un simulacro de democracia,
el régimen llevo a consulta popular el Cédigo de
las Familias lo que result6 la violacion de otros
derechos fundamentales de las personas de la co-
munidad LGTBIQ+ porque lo que se llevaba a
plebiscito era el matrimonio igualitario.

El Codigo de las Familias?® sufrio mas de
veintidés variaciones después de ser publicado
en mayo de 2022 y aunque fue aprobado, y las
personas de la comunidad LGTBIQ+ pudieron
contraer matrimonio, mantuvo una perspectiva
heteropatriarcal y machista, y resultd polémico
porque se desprendia totalmente al estado de la
responsabilidad sobre las personas de la tercera
edad y se planteaba conceptos de responsabilidad
parental que han servido para amenazar a activis-
tas y opositoras con la custodia de sus hijos e hi-
jas por cuestiones politicas.

En el transcurso del 2022 més de una treintena
de activistas y periodistas se vieron obligados al
exilio como otra manera de castigo por el trabajo
que venian desarrollando?’.

En agosto de 2022, en la ciudad de Nuevitas, en
Camagiiey, decenas de ciudadanos salieron a las ca-
lles nuevamente. Hubo 28 arrestos, transcurrido un
afio y seis meses, solo habian sido juzgado 14 de es-
tos manifestantes, a los que se les pedian sentencias
de hasta 15 afios acusados de sedicion, atentado,
resistencia por supuestamente pintar carteles, hacer
publicaciones en las redes e informarse en los me-
dios opositores sobre la realidad cubana®.

El 30 de septiembre de 2022 ocurri6 una pro-
testa en la capital. La represion volvid a ser la
respuesta gubernamental. Amnistia Internacional
publico varios videos en uno de ellos se ve como
cadetes avanzan con bates de beisbol en las ma-
nos para golpear a los manifestantes”. Algunos

de los que fueron encarcelados durante esa jor-
nada de protestas un afio después permanecian
encarcelados sin que hubiesen sido sometidos a
juicios®,

El afio 2023 fue especialmente tenso porque la si-
tuacion de precariedad se agudizd, el éxodo masivo
migratorio y las deportaciones se uni6 al incremento
alarmante de la violencia. Los observatorios de Yo
Si Te Creo en Cuba y Observatorio Alas Tensas re-
gistraron solo durante este afio 89 feminicidios®', el
doble de los sub registrados en el 2022.

A finales de este afio varias organizaciones
de la sociedad civil reiterando ante la Asamblea
Nacional del Poder Popular la necesidad de una
Ley Integral contra la Violencia contra mujeres
y nifias*’>. La respuesta gubernamental ha sido la
revictimizacion y la criminalizaciéon de las femi-
nistas, las activistas y las sobrevivientes de la vio-
lencia machista en Cuba®.

Entre enero de 2022 y octubre de 2023 las
autoridades fronterizas de los Estados Unidos
registraron 420 mil cubanos®. En estas mismas
fechas 36 mil presentaron asilo ante las autorida-
des mexicanas y 13 mil fueron interceptados en el
Estrecho de la Florida®. Al finalizar 2023 fueron
deportados a la isla 5253 cubanos®®.

El 2023 estuvo marcado también por las
exigencias de mujeres, en su mayoria mujeres
negras y racializadas, por el acceso a una vi-
vienda digna, a servicios de salud para sus hijos
e hijas, por el acceso a agua potable, a electrici-
dad y a comida.

En mayo se reactivaron las protestas sociales.
Entre los meses abril y mayo, el centro de asesoria
Cubalex registrd mas de 400 incidentes represivos®’.
En junio en la provincia de Holguin varias madres
cerraron una carretera con sus protestas, mientras
que, al otro extremo, los transportistas privados se
declararon en huelga ante la escasez y los precios del
petroleo en La Habana.

En noviembre un grupo de madres se planta-
ron frente el Ministerio de Salud exigiendo que
sus hijos e hijas tuvieran acceso a servicios médi-
cos apropiados a sus dolencias®. Aunque fueron
atendidas, las autoridades sanitarias no tardaron
un mes en incumplir con las promesas que habian
hecho para disolver la protesta®.

Tras varios episodios de censura en el Festival
de Cine de La Habana, en diciembre, los cineas-
tas se reunieron con funcionarios publicos para
exigir una Ley que los amparara y que les brin-
dara garantias ante las instituciones gubernamen-
tales. Una vez mas fueron desoidos, pero este es
otro intento de hacer valer el derecho a la libertad
de expresion y la libertad artistica dentro de las
instituciones cubanas*'.

Pese a que el 2023 finaliz6 bajo la amenaza
constante de aplicacion de la pena de muerte en
defensa de la revolucion®, las muestras de in-
comodidad en las redes, en la via publica y las
manifestaciones masivas en varias provincias no
han cesado. E1 17 y el 18 de marzo de 2024* va-
rias provincias de la region oriental salieron a las
calles una vez mas a exigir libertad y servicios
basicos, pese a las constantes denuncias de la so-
ciedad civil cubana ante los organismos interna-
cionales y la visita de Eamon Gilmore, represen-
tante especial de la Union Europea (UE) para los
Derechos Humanos*, la respuesta del régimen si-
gue siendo la misma: de las protestas de marzo ya
se reportan 40 personas encarceladas®, los presos
del 11 de julio mueren bajo custodia sin que haya
una investigacion ni ningun responsable.

De julio de 2021 al 2024 las dinamicas de la
sociedad civil cubana se han complejizado. A los
presos politicos se les siguen violando todos sus
derechos y la situacion de las carceles es el reflejo
de una Cuba donde los derechos humanos no son
una prioridad ni formen parte de su politica de
estado.



Problema de
Investigacion

. Se agravo la situacion de
la juventud cubana para
expresarse libremente

despueés de los sucesos del Objetivo general
11 de julio de 2021?

Determinar los niveles de satisfaccion de la juventud cubana en materia de libertad de expresion a
partir de las medidas implementadas por el gobierno después del 11 de julio de 2021.

Objetivos especificos

» Establecer los niveles de satisfaccion de las y los jovenes con el uso de la libertad de expresion
después del 11 de julio de 2021.

* Determinar cudl es el area al que mas importancia le dan las y los jovenes a la hora de expre-
sarse libremente.

* Analizar cudles son las barreras que mas identificaron las y los jovenes a la hora de expresarse
libremente.

» Comparar el acceso de las y los jévenes cubanos a la tecnologia y redes sociales segiin provin-
cia y otras variables sociodemograficas.

Objetivos




Muestra

representativa de la poblacion juvenil cu-

bana con un 95 % de confiabilidad. A la
hora de seleccionar la muestra se tuvo en cuenta
el criterio de distribucion por género segin da-
tos estadisticos nacionales; la distribucion de la
poblacion comprendida entre los 18 y 36 afios y
la distribucion segun poblacion juvenil en cada

E ; egun estandares estadisticos la muestra es

Estadisticamente la muestra fue obtenida a
partir de un muestreo probabilistico estratificado
por edades y género, lo cual de manera aleatoria
posibilitard obtener informacion representativa
de las poblaciones de las 16 provincias del pais
en las que se aplicd en instrumento de recogida
de informacion.

La distribucion por provincias es de la siguien-

provincia que se desarrollard la investigacion.

Distribucion por provincias

te manera:

Tipo de

investigacion

s una investigacion descriptiva, no ex-
Eperimental transversal, por lo cual no se
manipulard ninguna de las variables a
medir y la recogida de la informacion serd, en
cada caso, en un solo momento y en un tiempo
determinado. Se utilizara la entrevista estruc-

turada, que se desarrollara de forma personal
e individual, pretendiendo recoger la informa-

cidn necesaria y alcanzar mayor profundizacion
en el analisis del tema estudiado. No obstante,
las entrevistas nos permitiran también hacer
un analisis cuantitativo a partir de la suma de
las respuestas de 367 jovenes, lo que hara mas
completo el resultado final. Se hara un analisis
de cada pregunta y un andlisis correlacionar de
variables.

MUESTRA DISTRIBUCION POR GENERO

PROVINCIA GENERAL F M
Pinar del Rio 25 13 12
Artemisa 20 10 10
Mayabeqgue 25 13 12
La Habana 35 17 18
Matanzas 25 13 12
Cienfuegos 20 10 10
Villa Clara 25 12 13
Sancti Spiritus 20 10 10
Ciego de Avila 20 10 10
Camaguey 25 12 13
Las Tunas 20 10 10
Holguin 25 13 12
Granma 25 12 13
Santiago de Cuba 25 13 12
Guantanamo 20 10 10
Isla de la Juventud 12 6 6
TOTAL 367 184 183
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Definicion conceptual y
operacional de variables

una etapa cronologica de la vida y que presen-
tan diferentes caracteristicas de acuerdo con el
contexto y las influencias. Desde el punto de vista
psicologico es la etapa donde tiende a consolidar-
se las motivaciones, intereses y toman conciencia
de sus roles y responsabilidades personales y so-
ciales.
Es un grupo de personas comprendidas entre los
18 y 36 afios que residen en el pais y se encontraban
durante la pandemia del Covid-19 en la isla.
Libertad de Expresion: “Todo individuo tiene
derecho a la libertad de opinion y expresion; inclu-

' uventudes: Grupos sociales que comprenden

ye el no ser molestado a causa de sus opiniones, el
de investigar y recibir informacidn y opiniones, y
el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por
cualquier medio de expresion” Segun la Organi-
zacion de Naciones Unidas (ONU se encuentra
recogido en el articulo 19 de la Declaracion Uni-
versal de los Derechos Humanos.

Es el derecho de las y los jovenes cubanos a
expresar sus opiniones de cualquier tema y co-
municarlas, a recibir informacién y que le sea
dada sin temor a represalias, censuras o sancio-
nes por parte del gobierno, la policia politica o
sus instituciones.

Descripcion de la tecnica

a entrevista es estructurada que permitira
de recogida de informacion tanto cuanti-

tativa como cualitativa. La entrevista esta

compuesta por preguntas cerradas, semi-cerradas
y abiertas, lo que permitird la complementacioén
de la informacion que se recopile.
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Analisis de los
Resultados

ANALISIS SOCIODEMOGRAFICO DE LA POBLACION

JOVEN CUBANA

sentativa de 367 individuos entre los 18 y 36 afios, proporciona una vision detallada sobre las

E 1 analisis sociodemografico de los jovenes cubanos, realizado a partir de una muestra repre-

caracteristicas y condiciones de este segmento de la poblacion en el contexto actual de Cuba. A

continuacion, se destacan los aspectos mas re-
levantes sobre la distribucion geografica, edad,
género, color de piel, ocupacion y nivel educa-
tivo de los encuestados.

DISTRIBUCION PROVINCIAL

La distribucion de la muestra abarca todas
las provincias de Cuba, incluido el munici-
pio especial Isla de la Juventud y constituye
una muestra representativa. La Habana es la
provincia con mayor representacion (35 par-
ticipantes, 9.5%), seguida por Matanzas (27,
7.3%) y varias provincias con un total similar
de respuestas, como Pinar del Rio, Mayabe-
que, Villa Clara y otras (25 cada una, 6.8%).
Sin embargo, la Isla de la Juventud tiene la
menor representacion con solo 12 participantes
(3.2%).

RANGO DE EDAD

En cuanto al rango de edad, la mayoria de los
encuestados pertenece al grupo de 25 a 30 afos
(42.8%), seguido del grupo de 18 a 24 aios
(32.1%). Este predominio de los jovenes adultos
sugiere que este grupo podria ser el mas activo en
términos de participacion social y politica, posible-
mente reflejando la creciente presion por el des-
contento social. El grupo de 31 a 36 afios (25.1%)

Pinar del Rio
Santiago de Cuba 6.8%
6.8%

La Habana

9.5%
Artemisa
5.4%

Granma
6.8%
Holguin Mayabecue
6.8% BB
Las Tl.‘:nas ' ‘natmm
54% 7.3%
Camaguey

Villa Clara

6.8% 6.8%

Sancti Spiritus
5.4%

31a 36 anos
25.1%
18 a 24 arios
321%

25a 30 anos

42.8%
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tiene una representacién menor, lo que puede impli-
car que las generaciones mas jovenes estan en el cen-
tro de la movilizacion y del didlogo social.
GENERO
Respecto al género, el 54.0% de los encuestados
son mujeres, mientras que el 45.5% son hom-
bres, y el 0.5% se identifica como personas no
binarias. Esta ligera mayoria de mujeres en la
muestra es significativa y puede indicar la nece-
sidad de considerar la perspectiva de género en el
andlisis del comportamiento social y de las mani-
festaciones, dado que las mujeres generalmente
juegan un papel fundamental en la lucha por las
libertades y derechos en contextos represivos.
Por otro lado, la baja participacion de personas
no binarias puede indicarnos la invisibilidad a la
que son sometidas en una sociedad que aun no
las reconoce, y que participar, incluso en encues-
tas que hablen de temas que se puedan considerar
politicos, pudiera implicar doble estigmatizacion.

COLOR DE PIEL

El analisis del color de la piel el 49.9% se iden-
tifica como blanco, el 19.6% como negro, y el
30.5% pertenece a otros grupos racializados.
Esta distribucion refleja la composicion étnica de
Cuba, pero también puede ser indicativa de dis-
paridades en el acceso a oportunidades y condi-
ciones de vida. Un porcentaje mas alto de jovenes
de piel blanca podria también correlacionarse con
factores socioecondomicos mas favorecidos, lo
que a su vez reitera la necesidad de posicionar el
debate sobre la equidad racial en el contexto del
dialogo juvenil.
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Personas no binarias
0.5%

Hombres
45.5%

Mujeres

54%
N :

Otros
30.5%

Blanco
49.9%

19.6%



OCUPACION Sitinfaamagion
En cuanto a la ocupacion, un 39.2% trabaja en
el sector privado, lo que refleja un amago de
cambio en la economia cubana, donde la inicia-
tiva privada intenta comenzar a jugar un papel
mas relevante. Esto contrasta con el 15.5% que

Sector Privac
39.2%
trabaja en el sector estatal, sugiriendo una ten-
dencia hacia la diversificacion laboral entre los
jovenes. Ademas, el 18.3% no estudia ni trabaja,
lo que plantea preocupaciones sobre el desempleo
No estudia ni trabaja

y la falta de oportunidades para este segmento de

la poblacidn, especialmente en un pais donde las 18.3%
. . .. Sector Estatal
oportunidades de trabajo son limitadas. 15.5%
Secundaria
13.9%

nal. Un 13.9% solo ha alcanzado la educacion

secundaria. Estos datos indican que la mayoria 224%
de los jovenes cubanos tiene acceso a educacion
secundaria y preuniversitaria, un hecho que po-
dria facilitar una mayor conciencia social y poli-
tica entre ellos y su capacidad para cuestionar el
status quo.

Universitario
NIVEL EDUCATIVO 23.9%
Finalmente, en cuanto al nivel educativo, el
39.8% tienen un nivel de preuniversitario, mien-
tras que un 23.9% posee estudios universitarios
y un 22.4% tiene formacion técnica y profesio-
Tecnico y Profesional

Preuniversitario
39.8%

ANALISIS SOBRE LA PERCEPCION DE LA CAPACIDAD DE
EXPRESION EN CUBA

Los datos de la encuesta sobre la autoevaluacion de la capacidad de expresion de los jévenes cubanos, tres
afios después de las manifestaciones del 11 de julio de 2021, revelan una realidad alarmante y un profundo
sentimiento de represion. Al observar que 88 % de los encuestados califican su capacidad de expresarse
como ‘“sin ninguna existencia de capacidades”, lo que denota una evidente percepcion del peligro que
entrafia la libre expresion en Cuba.

INSEGURIDAD Y MIEDO A LA REPRESION actual, donde los jovenes se han enfrentado a de-
La elevada proporcion de respuestas que indican la  tenciones y represalias tras las manifestaciones. Al
“no existencia de capacidades” puede interpretarse sefialar que no tienen la capacidad de expresarse,
como un reflejo del ambiente opresivo bajo el régi- muchos jovenes pueden estar indicando su temor a
men cubano, donde la represion politica y la censura las consecuencias que pueden derivarse al cuestio-
han inhibido la libertad de expresion. Este fenomeno nar o criticar al gobierno, lo que alimenta un ciclo
no es nuevo, pero se ha intensificado en el contexto de autocensura.
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POCA EXISTENCIA DE CAPACIDADES Y LA
BUSQUEDA DE ESPACIOS

Un 5 % de los encuestados reconoce tener “poca
existencia de capacidades”. Esta cifra indica
que, aunque hay un deseo de expresar opiniones
y emociones, las restricciones y el miedo siguen
limitando la capacidad de hacerlo de manera
efectiva. Este grupo puede representar a jovenes
que permanecen en una lucha interna entre su de-
seo de participar activamente en el didlogo social
y las barreras impuestas por el contexto politico.
Este temor puede estar relacionado con experien-
cias previas, como las represalias sufridas por
sus contemporaneos, lo que aumenta la cautela al
abordar temas que pueden conllevar anélisis pro-
fundos de la realidad cubana.

Las respuestas de “mas o menos capacida-
des” (4.1%) y “alguna existencia de capaci-
dades” (2.9%) aunque en un porciento menor,
pudiera significar una alguna esperanza y un re-
conocimiento de que existen espacios de expre-

sion, aunque sean limitados y alternativos. Estos
jovenes podrian estar abiertos a participar en dis-
cusiones o actividades donde sientan que el ries-
go es manejable, lo que podria ser un indicativo
de que, a pesar del contexto represivo, hay una
chispa de activismo y voluntad para alzar sus vo-
ces bajo condiciones mas seguras.

ESCASA CAPACIDAD DE LIBERTAD DE EX-
PRESION

Finalmente, el hecho de que solo un 0.8% (3
individuos) de los encuestados afirme tener la
“existencia de todas las capacidades” mues-
tra la desconfianza generalizada en el entorno
en el que viven. Esta cifra, tan angustiosamen-
te baja, pone de manifiesto que, para la ma-
yoria de los jovenes, la libertad de expresion
no es un derecho plenamente disfrutado, sino
un objetivo inalcanzable en la realidad cubana
actual.

AUNQUE HAY UN
DESEO DE EXPRESAR
OPINIONES Y
EMOCIONES, LAS
RESTRICCIONES Y

EL MIEDO SIGUEN
LIMITANDO LA
CAPACIDAD DE
HACERLO DE MANERA
EFECTIVA




ANALISIS DE LA PERCEPCION DE LA LIBERTAD DE
EXPRESION ENTRE LA JUVENTUD CUBANA

zado tras las manifestaciones del 11 de julio de 2021, brinda una imagen clara de las preocupaciones

E | analisis de los datos sobre la percepcion de la libertad de expresion entre los jovenes cubanos, reali-

y aspiraciones de este grupo demografico. A continuacion, examinaremos las afirmaciones sobre
la capacidad de los jovenes para expresarse libremente, el temor a represalias y las expectativas a futuro,
agrupando las categorias de respuesta para un mejor entendimiento.

AFIRMACION 1: “LA JUVENTUD CUBANA
HOY PUEDE EXPRESARSE LIBREMENTE
SIN DIFICULTADES”

Al reunir las respuestas de “totalmente en desacuer-
do” y “en desacuerdo”, un 93.1% de los encuesta-
dos expresa una percepcion negativa sobre la libertad
de expresion en la Cuba de hoy. Este hallazgo es indi-
cativo de un profundo descontento y decepcion entre
los jovenes respecto a su capacidad de expresarse sin
restricciones. La alta representacion de opiniones ne-
gativas sugieren que, a pesar de las continuas mani-
festaciones de descontento que vemos en los barrios
o en las redes y que evidencian una lucha por mayo-
res derechos y libertades, la mayoria de los jovenes
aun se sienten limitados y reprimidos en su capacidad
para hablar abiertamente.

Solo un 0.8% (3 individuos) se muestra de
acuerdo con la afirmacion y un 0.2% (1 individuo)
estd totalmente de acuerdo, lo que refuerza el sen-
tido de que las condiciones actuales no permiten una
expresion libre. El dato que arrojan las respuestas
neutras (5.9%) indica que algunos jovenes pueden
estar indecisos, no saber a qué se refiere la afirmacion
0 no estar completamente seguros sobre su capacidad
para expresarse. Este escenario general enfatiza la ne-
cesidad de un cambio en las politicas de libertad de
expresion y el espacio politico en Cuba.

Totalmente de
acuerdo
0.2%  Neutro
De acuerdo it

P

AFIRMACION 2: “LA JUVENTUD CUBANA
HOY TEME CIERTAS REPRESALIAS POR
EXPRESARSE”

Al analizar la segunda afirmacion, la combinacion de
las categorias “totalmente en desacuerdo” (16.6%)
y “en desacuerdo” (23.9%) muestra que 40.5% no
creen que la juventud tema a las represalias. Sin em-
bargo, es significativo que una mayoria, 49.7% que
incluye a quienes estan de acuerdo (20.2%) mas los
que estan totalmente de acuerdo (30.5%), reco-
nozcan su miedo a represalias por expresarse. Esto
indica que, aunque una parte de la juventud percibe
un ambiente de libertad, un porcentaje notable siente
que su expresion estd amenazada por la violencia ins-
titucional, la judicializacion y criminalizacion de las
expresiones de protesta pacifica.

La cantidad de respuestas neutras (8.8%) sugie-
re que hay una ambivalencia en la percepcion del
peligro al que se enfrenten, lo que podria estar rela-
cionado con la falta de informacion o con experien-
cias personales que varian entre los individuos. El
reconocimiento generalizado del temor a represalias
enfatiza la naturaleza opresiva del régimen cubano
y la presion que sienten los jovenes para moderar
sus opiniones, es definitivamente, una de las tantas
expresiones de violencia en que limita la libertad de
expresion el gobierno cubano.

Neutro Totalmente en Desacuerdo
8.8% 16.6%

De Acuerdo ‘
20.2%

Totalmente de Acuerdo
25.7%

AFIRMACJON 3: “DURANTE LOS PROXI-
MOS 5 ANOS LA JUVENTUD EN CUBA DIS-
FRUTARA DE LIBERTAD DE EXPRESION”

La percepcion sobre el futuro de la libertad de expre-
sion también presenta una mezcla de optimismo y
pesimismo. Al agrupar “totalmente en desacuerdo”
(13.9%) con “en desacuerdo” (14.9%), se observa
que 28.8% de los jovenes no creen que experimen-
tardn una mejora en la libertad de expresion en los
proximos cinco anos. Por otro lado, un 53.5%, su-
mando las respuestas “de acuerdo” (27.8%) y “to-
talmente de acuerdo” (25.7%), tiene esperanzas
de un cambio positivo. Esto revela que, a pesar del
desanimo y la represion actual, hay una significativa
parte de la juventud que se aferra a la esperanza de
una mejora en las condiciones de libertad de expre-
sion en el futuro.

El porcentaje de respuestas neutras (17.7%) en
esta afirmacion es relevante, ya que puede reflejar
un estado de indecision o incertidumbre sobre qué
esperar en el futuro, pero también puede ser reflejo
de apatia que ha generado en algunos sectores de la
juventud la carencia econdémica. Esta ambivalencia
puede dar cuenta de que, a pesar de la adversidad,
los jovenes estan abiertos a la posibilidad de cambio,
aunque carecen de claridad sobre como y cuando po-
dria suceder.

Totalmente en Desacuerdo
Neutro 13.9%
17.7%

14.9%

De Acuerdo
27.8%

En Desacuerdo

A PESAR DE

LAS CONTINUAS
MANIFESTACIONES DE
DESCONTENTO QUE
VEMOS EN LOS BARRIOS
O EN LAS REDES Y
QUE EVIDENCIAN
UNA LUCHA POR
MAYORES DERECHOS
Y LIBERTADES, LA
MAYORIA DE LOS
JOVENES AUN SE
SIENTEN LIMITADOS
Y REPRIMIDOS EN

SU CAPACIDAD PARA

HABLAR ABIERTAMENTE

En Desacuerdo
23.9%

Totalmente en Desacuerdo o en Desacuerdo 16 Totalmente de Acuerdo 17
93.1% 30.5%




ANALISIS DE LAS CRITICAS O REPRESALIAS POR
EXPRESARSE EN EL CONTEXTO CUBANO

1 analisis de la percepcion de los jovenes
Ecubanos sobre criticas o represalias recibi-

das por expresarse proporciona una vision
clara de la atmosfera de temor y represion que
priva al pais, especialmente en un contexto politi-
co post-manifestaciones como el de julio de 2021.
Este conjunto de datos revela la profundidad del
impacto que el régimen tiene sobre la libertad de
expresion y el clima social en la isla.

Los resultados indican que un 71.4% de los
encuestados ha experimentado alguna forma de
criticas o represalias al expresarse. Este alto por-
centaje refleja un ambiente hostil donde la liber-
tad de comunicacion se ve severamente restrin-
gida. La mayoria de los jovenes siente que sus
opiniones pueden desencadenar reacciones ne-
gativas, lo cual no solo desincentiva la expresion
abierta, sino que también contribuye a un ciclo de
autocensura que afecta el desarrollo de una socie-
dad critica y participativa.

Por otro lado, un 28.3% de los encuestados
afirma que no ha recibido tales criticas o repre-
salias. Aunque este grupo es significativo, la
proporcidn es relativamente baja comparada con
aquellos que si han sentido el impacto negati-
vo de sus expresiones. Estos resultados indican
que la gran mayoria, vive en un contexto donde
la disidencia puede ser severamente castigada,
reflejando asi la inseguridad que rodea la libre
expresion en Cuba.

Sin Respuestas
0.3%

En un andlisis més detallado sobre la pro-
cedencia de las criticas o represalias, los datos
muestran que el 35.4% reporta haberlas recibido
de representantes de organizaciones politicas y
de masas o funcionarios del gobierno. Este re-
sultado resalta la fuente central de represion en el
sistema cubano, donde las estructuras de poder y
control ejercen presion sobre las voces disidentes,
contraviniendo la posibilidad de un didlogo abier-
to en la sociedad. Ademas, un 23.6% indica que
han enfrentado represalias por parte de militares,
policias y/o seguridad del estado, lo que subra-
ya el uso de la fuerza institucional para silenciar
cualquier forma de discrepancia.

El entorno social también ha sido impactado,
y se observa que un 17.5% ha suftrido criticas o
represalias en su centro de trabajo o estudio,
lo que puede limitar ain mas el desarrollo pro-
fesional y académico en un contexto donde ex-
presar opiniones puede resultar en la marginacion
o descrédito. Asi mismo, un nimero menor pero
significativo de individuos menciona a familia y
amigos como fuentes (6.8% cada uno) de criticas,
lo que sugiere que el miedo a represalias se puede
extender también al entorno personal, afectando
las relaciones interpersonales.

Por ultimo, la mencion de una ley, decreto ley
o un mandato judicial como fuente de represalias
(2.3%) indica como el marco legal en Cuba es uti-
lizado para reforzar un ambiente de control social.

ANALISIS DE LOS TEMAS QUE LES GUSTARIA ABORDAR
A LAS Y LOS JOVENES EN CUBA

a encuesta sobre los temas que les gustaria

I a las y los jovenes cubanos expresar, pro-
porciona una vision profunda del malestar

social y las aspiraciones de este sector de la po-
blacion. En un contexto donde la libertad de ex-
presion esta limitada, estas preferencias tematicas
subrayan la necesidad urgente de abordar cuestio-
nes relevantes para la vida diaria de los cubanos.

TEMAS RELEVANTES DE INTERES

En primer lugar, el tema que mas resuena entre los
jovenes es la politica y los cambios; un 30.5%
de los encuestados expreso su interés en hablar
sobre esta area. Esta cifra es indicativa del deseo
de muchos jovenes de participar en un didlogo
politico significativo, lo que es particularmente
notable dado el contexto represivo en el que ope-
ra el régimen cubano. La busqueda de cambios
politicos refleja no solo una insatisfaccion con el
estado actual de las cosas, sino también un anhelo
de maés participacion y representacion en el pro-
ceso politico, especialmente tras los eventos del
11 de julio que demostraron el deseo colectivo de
transformacion social.

Le sigue el tema de la economia del pais y
como mejorarla, con un 24.8% que considera
fundamental hablar sobre este asunto. La preocu-
pacioén por la crisis econdmica que afecta la vida
de los cubanos se ha intensificado, y es natural
que los jévenes busquen discutir caminos hacia la
mejora de sus condiciones de vida y el desarrollo
economico. Esta tematica refleja una frustracion
palpable hacia las politicas econdmicas actuales
y un deseo urgente de soluciones efectivas y sos-

OTROS TEMAS DE INTERES
En cuanto a otros temas, se observa que el interés
en temas sociales es relativamente bajo, con solo
un 6.3% indicando querer hablar de esta esfera,
lo que puede sugerir que, aunque las cuestiones
sociales son relevantes, la urgencia se focaliza
mas hacia necesidades econdmicas y politicas,
reflejando un cambio en las prioridades de la ju-
ventud cubana en un contexto de crisis continua.
Por otro lado, el interés por internet/redes
sociales representa un 8.7% lo que podria inter-
pretarse como un reconocimiento de como las
plataformas digitales pueden servir como canales
para la expresion y organizacioén entre jovenes,
especialmente en un entorno donde los espacios
tradicionales son limitados. Esto también sugiere
que, a pesar de las restricciones, hay un aprecio
por la capacidad comunicativa que ofrece inter-
net, un tema que podria ser mas relevante en el
futuro con el aumento de la conectividad.
Finalmente, otros temas como la participa-
cion en decisiones del pais (2.9%) y proyectos
de vida/oportunidades de vida (2.5%) cuentan
con un menor interés. Esto podria reflejar una
desconfianza general hacia el sistema politico que
opaca la ilusion de que sus voces tengan un im-
pacto real en las decisiones que afectan sus vidas.

La Politica y los
rsebell 30,5 %

La Economia del S
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ANALISIS DE LA LIBERTAD DE EXPRESION JUVENIL EN CUBA
TRAS LAS MANIFESTACIONES DEL 11 DE JULIO DE 2021

a encuesta sobre la opinion de los jovenes

I cubanos respecto a la libertad de expresion

durante las manifestaciones del 11 de julio

de 2021 revela una perspectiva compleja sobre el

contexto politico y social del pais. Los datos ana-

lizados ofrecen no solo una vision cuantitativa de

las experiencias de los jovenes, sino que también

reflejan el clima de represion y esperanza en el
que se desarrollaron estos acontecimientos.

EXPRESION LIBRE DE LOS JOVENES EN
LAS MANIFESTACIONES

Con un 74.2% afirmando que los jovenes se ex-
presaron libremente durante las manifestaciones,
y solo un 25.8% senalando que no lo hicieron,
pero esa mayoria sefiala el optimismo con que se
recuerdan esos hechos. Esta percepcion de liber-
tad en un contexto altamente restrictivo es signi-
ficativa y sugiere un despertar en la conciencia
politica y social de los jovenes. Es una afirmacion
que resuena con el contexto de las manifestacio-
nes, donde se exigieron cambios urgentes y un fin
a la represion gubernamental.

Las razones expuestas por aquellos que afir-
maron que los jovenes se expresaron libremente,
como el 24.6% que mencion6 la demanda de
libertad y el 19.3% que afirmé que “el pueblo
no aguanté mas”, destacan una creciente deses-
peracion y la acumulacion de tensiones sociales
que pudieran tener como salida las protestas so-
ciales. Estos comentarios reflejan un sentimiento
colectivo que habia ido acumuldndose durante
anos, donde las condiciones de vida y la falta de
oportunidades empujaron a la juventud a alzar su
voz en un acto de resistencia.

CATALIZADORES DE LA PROTESTA

La juventud también menciona que “la gente dijo
lo que sentia” (8.7%) y que “la juventud se ex-
preso como nunca antes” (11.8%). Estas afirma-
ciones indican que no solo hubo actos de protes-
ta, sino un sentido de comunidad y unidad que
caracterizo las manifestaciones. Los jovenes no
solo estaban actuando individualmente; estaban
participando en un movimiento colectivo que les
permitia, por primera vez en sus vidas, expresar

sus frustraciones y esperanzas de manera abierta
y sin censura. Este aspecto comunitario del acto
de protestar fue esencial y marca un hito en la
cultura politica del pais.

REACCION DE LAS AUTORIDADES Y CONSE-
CUENCIAS

Sin embargo, la percepcién de la libertad de
expresion en el contexto del 11 de julio no es
sin sus sombras. De los 95 jovenes que creen
que no se expresaron libremente, casi todos
mencionaron factores de represalia y represion
como razones. Un 24.6% indic6 que todavia
hay jovenes presos, lo que enfatiza como el ré-
gimen ha respondido a las manifestaciones con
un endurecimiento de las politicas represivas,
que se reflejan en como los manifestantes han
sido jugados y encarcelados. Ademas, el 19.3%
que comento sobre los “encarcelados” subraya
la continuacion del ciclo de violencia y repre-
sion que se ha vuelto habitual en las interaccio-
nes civiles con el estado.

La afirmacion de que “la policia dio muchos
golpes/agresiones” (8.7%) y que “hubo mucha
represion” sefiala un temor subyacente a expresar
opiniones que pueda ser capitalizado por el régimen
en forma de violencia estatal. La escasa mencion de
la “falta de libertad de expresion” alude a un en-
tendimiento claro entre los jovenes de la conexion
entre su libertad de expresion y su seguridad perso-
nal, asi como la disposicion del régimen a utilizar la
fuerza para silenciar disidencias.

No se Expresaron
Libremente

25.8%

74.2%

Se Expresaron
Libremente
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ANALISIS SOBRE LAS BARRERAS A LA LIBRE EXPRESION

DE LOS JOVENES EN CUBA

1 analisis de los datos sobre las instituciones y
Epersonas que los jovenes cubanos creen que li-

mitan su capacidad para expresarse libremente
resalta una clara percepcion de represion y control so-
cial. Los resultados recopilados tras las manifestacio-
nes del 11 de julio de 2021, cuando la sociedad civil
salio a las calles para demandar cambios politicos y
sociales, reflejan como la estructura del régimen cu-
bano impacta en la comunicacion y la participacion
juvenil.

PRINCIPALES IDENTIFICADORES DE RES-
TRICCIONES
De los 367 encuestados, un 67.5% sefiala a los poli-
cias y/o la seguridad del estado como las principa-
les instancias que restringen la libertad de expresion.
Este alto porcentaje pone de manifiesto la omnipre-
sencia de la represion policial y su papel fundamental
en la disuasion de la protesta. La violencia y la in-
timidacion ejercidas por fuerzas del orden crean un
ambiente de miedo que impide a los jovenes expresar
sus opiniones y deseos, afianzando un clima donde
las voces disidentes son sistematicamente silenciadas.
E155.2% de los encuestados también identifica al
Partido/Gobierno como una fuente significativa de
opresion. Este resultado enfatiza el papel central del
sistema politico cubano en mantener el control sobre
la sociedad. La dictadura del partido inico permite
que las instituciones gubernamentales se posicionen
como guardianes de un status quo que se enfrenta a
la critica, limitando la capacidad de los jévenes para
participar en la vida politica sin temor a represalias.
Este ambiente de miedo esté reforzado por varios
articulos del Codigo Penal' actual, aprobado en 2022
donde cualquier manifestacion en contra del Partido/
Gobierno puede ser objeto de privacion de libertad.

OTRAS INSTITUCIONES Y ORGANIZACIO-
NES

Adicionalmente, un 32.3% menciona a los Comi-
tés de Defensa de la Revolucion (CDR), la Union
de Jovenes Comunistas (UJC), la Federacion Es-
tudiantil Universitaria (FEU) y la Federacion de
Mujeres Cubanas (FMC) como entidades que res-

tringen la expresion juvenil. Estos organismos, que se
basan en la movilizacion popular y la ideologia del
régimen, son percibidos como instrumentos de con-
trol social que perpetiian la narrativa oficial y coac-
cionan a la poblacion que manifiesta pensamientos o
emociones que puedan contradecir las directrices del
Estado. Asi, estas organizaciones no solo fomentan
la ortodoxia revolucionaria, sino que también actian
como vigilantes de la conformidad ideoldgica en las
comunidades.

El 47.8% que identifica a representantes de or-
ganizaciones politicas y de masas como agentes
de opresion refleja la percepcion de que la coercion
no solo proviene de las estructuras formales del go-
bierno, sino también de aquellas organizaciones que,
aunque pueden parecer autdnomas, operan bajo la
supervision y control del Partido Comunista. Estos
representantes son vistos con desconfianza, pues se
asocia su accion con un papel de represion en lugar
de una funcion de representacion genuina.

Finalmente, el 52.8% que sefiala al presidente
del pais como parte del problema reafirma la cone-
xion entre la figura del lider y el clima de intimida-
cion general. En un régimen donde el liderazgo esta
ligado a personalidades individuales, es comin que
la responsabilidad sobre la opresion recaiga directa-
mente sobre el presidente, visto como simbolo del
autoritarismo y la opresion institucionalizada.

Los Policias y/ola
Seguridad del
Estado

Partido/
Gobierno

CDR, UJC,
FEU, FMC

Representantes de
Organizaciones
Politicas y de Masas

Presidente del
Pais

! Se puede localizar la informacion en: https://www.parlamentocubano.gob.cu/sites/default/files/documento/2022-09/

20c-2022-093_0.pdf
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ANALISIS SOBRE LA PERCEPCION DE LAS NORMATIVAS
QUE LIMITAN LA LIBRE EXPRESION EN CUBA

leyes que impiden la libre expresion en Cuba

ofrecen una vision critica del clima de repre-
sidn y censura que prevalece en el pais, especialmen-
te a la luz de las manifestaciones del 11 de julio de
2021. Esta encuesta, realizada en un contexto donde
se han intensificado los llamados a la reforma, sobre
todo econodmicas, refleja la creciente conciencia de
los jovenes sobre las herramientas legales utilizadas
por el régimen para controlar el discurso publico.

l os datos sobre el conocimiento de decretos y

CONCIENCIA SOBRE LA EXISTENCIA DE
RESTRICCIONES LEGALES

De los 367 encuestados, un 64.2% afirma que ha es-
cuchado hablar de algun decreto o ley que restringe la
libre expresion, lo que indica una notable percepcion
de la represion gubernamental entre la juventud cuba-
na. Este dato sugiere que la conciencia acerca de los
mecanismos de control esta profundamente enraiza-
da en la sociedad, a pesar de los intentos del régimen
por diluir su impacto. Este alto porcentaje también es
significativo en términos de activismo civil, ya que
implica que un numero considerable de jovenes no
solo se siente informado sobre su contexto politico,
sino que también puede estar motivado a actuar en
respuesta a estas restricciones.

Por otro lado, un 31.2% indic6 que no han escu-
chado sobre tales decretos o leyes. Esta cifra, aunque
es menor, revela que todavia hay una representacion
de la poblacion encuestada que puede estar desconec-
tada de las dindmicas politicas y sociales o desintere-
sada en los temas legales que afectan su libertad de
expresion. Esto podria atribuirse a la desilusion pro-
vocada por afios de represion y control estatal, donde
la falta de respuesta visible genera apatia o resigna-
cion entre algunos jovenes.

IDENTIFICACION DE NORMATIVAS ESPECIFI-
CAS

Al explorar las respuestas sobre cudles son los de-
cretos y leyes que limitan la libertad de expresion, se
observa un panorama en el que varios documentos
son mencionados. Una gran parte de los encuestados,
49.1% no sabe el nombre de las normativas especi-
ficas que restringen la libre expresion. Esto puede re-
flejar una falta de familiaridad con los términos lega-
les, 0 una inadecuada difusion de informacion sobre
como estos afectan directamente a la poblacion. Sin
embargo, esta ambigiiedad también puede ser estraté-

gica, indicando la confusion e incertidumbre que ge-
nera la normativa golpista y la opacidad del régimen.

Entre las leyes mencionadas, el Decreto Ley 35
se destaca, con un 33.1% de respuestas que la identi-
fican como restrictiva. Este decreto, que forma parte
del cuerpo normativo que regula el uso del espectro
radioeléctrico y otros aspectos de la comunicacion,
es compleja y su interpretacion permite la censura a
través de recursos técnicos. La referencia a este de-
creto es reveladora, ya que muestra como los jovenes
son conscientes de que las restricciones a la libertad
de expresion no provienen Unicamente de la fuerza
bruta, sino también de un marco legal que parece le-
gitimar la represion.

Ademas, el Decreto Ley 370 fue sefialado por un
25.3%, lo que subraya la preocupacion por el control
del contenido en Internet, una herramienta primor-
dial para la organizacion y expresion hoy en dia. Esto
refleja como el régimen utiliza herramientas legales
para controlar no solo la comunicacion fisica, sino
también la digital, buscando mantener el control so-
bre el mensaje y la informacion que circula entre la
poblacion.

El Decreto Ley 349, que regula aspectos de la
actividad cultural y artistica, es mencionado por un
12.2%, lo que sugiere que los jovenes reconocen que
la creatividad y la expresion artistica son igualmente
sometidas a la normativa que restringe su libertad.
Esto revela una comprension mas profunda de que
la represion no se limita solo a la politica abierta,
sino que se infiltra en la vida cotidiana, afectando
activamente las maneras en que se puede expresar
pensamiento critico.

No sabe el nombre
de las normativas
Especificas

Decreto
Ley 35

Decreto
Ley 370

Decreto
Ley 349
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ANALISIS SOBRE LA PERCEPCION Y USO DE LAS REDES

SOCIALES

1 andlisis de la utilizacion de la tecnologia y re-
des sociales entre una poblacion juvenil de 18

a 36 afios en Cuba, dos afos después de las ma-
nifestaciones del 11 de julio de 2021 en un contexto
de represion, revela importantes tendencias y temores
en relacion con la expresion y la comunicacion. En
cuanto a la percepcion sobre las posibilidades de ex-
presion, un 93,2% de los encuestados opina que los
cubanos tienen mas oportunidades de expresarse
en redes sociales que en otros espacios. Este dato es
un reflejo del deseo de libertad de expresion en un sis-
tema politico que restringe severamente las opiniones
disidentes.

Al considerar si las redes sociales influyen en la
forma de expresarse, el 61,1% de los jévenes afirma
que si lo hacen, mientras que un 38,9% indica que no.
Esto sugiere que, aunque un numero considerable de
jovenes ve un impacto positivo en su capacidad de
expresion a través de estas plataformas digitales, un
porcentaje notable alin se siente ajeno a este cambio,
lo que podria traducirse en que ven muy poco refleja-
da lo digital en la realidad cubana.

Al analizar los motivos por los cuales un 61,1%
afirma que las redes sociales influyen en su expre-
sion, se destacan varias razones. Un 30,3% menciona
que las redes les otorgan mas valor para expre-
sarse, seguido por un 24,1% que sefiala que les han
“abierto los ojos™ a la realidad. Otras razones inclu-
yen el deseo de opinar de manera anénima (11,8%)
y el reconocimiento de diversas opiniones (18,5%),
lo que subraya la busqueda por un espacio mas in-
clusivo para la discusion. Por otro lado, entre aque-
llos que dijeron “no” a la influencia de redes sociales,
un 86,1% reporta que su negativa se debe al miedo,
mientras que un 13,9% menciona no usar mucho es-
tas plataformas.

En lo que respecta a la satisfaccion con la posibi-
lidad de expresarse en redes sociales, el panorama es
preocupante: el 43,4% de los encuestados se siente
“algo insatisfecho” y un 4,4% se declara “muy in-
satisfecho”. En contraste, el 23,7% se siente “algo
satisfecho” y solo el 2,9% “muy satisfecho”. Esto
indica que, a pesar del acceso y la utilizacion de re-
des sociales, existe una percepcion general de que las
condiciones actuales para poder expresarse no son
satisfactorias.

La percepcion de limitaciones en la expresion se
ve intensificada por el temor a represalias. Un notable
82,6% de los jovenes cree que la juventud cubana se

limita en su capacidad de expresarse en redes sociales
por miedo a consecuencias negativas. Este temor
esta respaldado por razones concretas que abarcan
tanto el panorama legislativo como la actuacion de
las autoridades y ejecutores de las leyes.

El 30,5% reporta miedo general, el 22,6% men-
ciona el deseo de evitar ser encarcelado, y un 11,4%
tiene miedo a la represion. Esta data muestra la fuer-
te presion psicologica que sufren los jovenes al inten-
tar comunicarse en un ambiente donde la libertad de
expresion esta constantemente amenazada.

El uso de redes sociales es universal en esta po-
blacién, con un 100% de los encuestados afirmando
que se conectan a estas plataformas. La frecuencia
de conexién varia: el 35,4% tiene acceso a internet
las 24 horas, y un 34,9% puede conectarse una o va-
rias veces al dia, lo que sugiere que mientras algunos
disfrutan de un acceso adecuado, otros podrian estar
limitados en su conectividad. En términos de plata-
formas donde se sienten mas seguros, el 43,1% elige
WhatsApp, seguido del 36,8% que prefiere Face-
book, lo que denota una busqueda de privacidad en
medio del temor a la vigilancia estatal.

Finalmente, al preguntar sobre la red social que
utilizan con mas frecuencia, el 41,9% seniala Face-
book, mientras que el 38,5% menciona WhatsApp.
En menor medida, Instagram (5,7%), Telegram
(8,8%), YouTube (2,8%), Twitter (1,5%) y TikTok
(0,8%) son utilizadas, indicando que las dos primeras
plataformas dominan el paisaje comunicativo de los
jovenes cubanos, posiblemente por su capacidad de
permitir comunicaciones mas directas y privadas.

38.5 %
. 5.7%
- 8.8 %

I 2.8%
I 1.5%
TikTok I 0.8 %

WhatsApp

Instagram

Telegram

YouTube

Twitter

23



Conclusiones

1. El anélisis de las respuestas respecto a la
capacidad de expresarse libremente sugiere que
la juventud cubana se encuentra atrapada en un
dilema. La mayoria se siente impotente ante las
restricciones impuestas por el régimen, lo que
resalta un ambiente de miedo y censura. Sin em-
bargo, la existencia del porcentaje que reconoce
tener “poca” o “mds o menos” capacidad de ex-
presion indica que, a pesar del panorama desfa-
vorable, hay un deseo latente de participacion y
cambio.

2. La percepcion de los jovenes cubanos so-
bre la libertad de expresion revela un panorama
de profunda insatisfaccion y miedo a la represa-
lia. La mayoria siente que no puede expresarse li-
bremente, y un numero significativo reconoce la
existencia de temor por las consecuencias de sus
opiniones. Sin embargo, a pesar de las condicio-
nes represivas, también hay esperanza entre los
jovenes para un futuro.

3. Los datos evidencian que la mayoria de los
jovenes cubanos siente que su libertad de expre-
sion esta continuamente amenazada por criticas y
represalias provenientes principalmente de institu-
ciones del Estado y organizaciones politicas. Este
clima de miedo y represion afecta a la capacidad
de los jovenes para expresarse.

4. Los principales temas sobre los que les gus-
taria a las y los jovenes cubanos expresarse mues-
tran énfasis en la politica y la economia, y destacar
la urgencia de enfrentar las realidades que estan
causando sufrimiento y frustracion. La situacion
actual requiere que el restablecimiento de la liber-
tad de expresion esté acompanado de un abordaje
serio a las preocupaciones expresadas por la ju-
ventud, esenciales para avanzar hacia un entorno
mas abierto y participativo.

5. Las manifestaciones del 11 de julio de 2021
han representado un punto de inflexion, mostran-
do que algunos jovenes cubanos estan dispuestos a
levantarse y expresar sus preocupaciones, aunque
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el contexto sea de represion. Este escenario exige
un analisis profundo de la relacion entre el Esta-
do y la juventud, asi como una reflexién sobre el
futuro de la libertad de expresion en Cuba, en un
momento en que las tensiones sociales y politicas
siguen siendo palpables.

6. Las entidades que los jovenes reconocen
como las que limitan la libre expresion en Cuba
ilustran un panorama complejo de represion es-
tructural. Los altos porcentajes que apuntan a
las fuerzas de seguridad y el gobierno como los
principales obstaculos destacan la naturaleza del
control social ejercido por el régimen. Las orga-
nizaciones de masas, aunque se presentan como
entes comunitarios, son percibidas como aliados
del gobierno en la supervision y control del dis-
curso social.

7. El conocimiento de decretos que restrin-
gen la libre expresion demuestran el sentido de
conciencia entre los jovenes cubanos sobre las
limitaciones impuestas por el régimen. La alta
percepcion de leyes y decretos restrictivos, junto
a la mencidén de normativas especificas, destaca
un entorno donde la represion estd sistematica-
mente institucionalizada. A pesar de la confusion
o desinformacion que aun persiste en torno a es-
tas leyes, el reconocimiento de su existencia y el
impacto que tienen en la vida cotidiana revelan
un potencial para el activismo y la movilizacion
social.

8. El andlisis revela que, aunque las redes so-
ciales se perciben como un espacio de mayor li-
bertad, la insatisfaccion con las condiciones ac-
tuales para expresarse y el miedo a represalias
limitan efectivamente la comunicacion y la poten-
cial participacion civica de los jovenes en Cuba.
Este clima de represion continta jugando un rol
clave en la dinamica de la expresion juvenil en un
contexto politico dificil. Sin embargo, el acceso a
estas redes puede verse afectado por limitaciones
de infraestructura y costos de datos.

1. Exigimos que respete los canales de
comunicacion que creen las juventudes se-
gun su necesidad de expresarse para el deba-
te publico, donde las criticas y la oposicion
a la ideologia socialista, no sean motivo de
represion.

2. Exigimos que realice una revision ex-
haustiva de los decretos y leyes que limitan
la libertad de expresion, y derogue los que
atenten contra la libertad y salvaguarda de
la vida humana. La adopcion de normati-

vas que protejan el derecho de los jovenes a
expresarse libremente contribuiria a un am-
biente de confianza y apertura.

3. Exigimos que la seguridad digital no
vaya en detrimento de la libertad de expre-
sion, para que el espacio digital abierto sea
un coto de caza y las juventudes cubanas no
sientan que el peligro es inminente por la vi-
gilancia y el control al que pueden ser some-
tidos, deviniendo en privacion de libertad y
criminalizacion de la libertad de expresion.

Recomendaciones

AL Estapo CuBANO
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LA JUVENTUD CUBANA SE
ENCUENTRA ATRAPADA EN
UN DILEMA. LA MAYORIA SE
SIENTE IMPOTENTE ANTE LAS
RESTRICCIONES IMPUESTAS POR
EL REGIMEN, LO QUE RESALTA UN
AMBIENTE DE MIEDO Y CENSURA.
SIN EMBARGO, LA EXISTENCIA
DEL PORCENTAJE QUE RECONOCE
TENER “POCA~ O “MAS O MENOS
CAPACIDAD DE EXPRESION INDICA
QUE, A PESAR DEL PANORAMA
DESFAVORABLE, HAY UN DESEO
LATENTE DE PARTICIPACION Y
CAMBIO.
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